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CORSO di FORMAZIONE IN MANAGEMENT DELLO SPORT  

“COMUNICARE CON PIÙ EFFICACIA E SUCCESSO” 
  

MILANO, SABATO 26 OTTOBRE – DOMENICA 27 OTTOBRE 2013  

SABATO 30 NOVEMBRE E DOMENICA 1 DICEMBRE 2013 
 

   La Delegazione Coni Milano, in collaborazione con la Scuola regionale dello Sport del CR CONI Lombardia, Regione 
Lombardia – settore Sport -  e la Provincia di Milano, organizza un corso di formazione rivolto ai dirigenti delle 
Federazioni Sportive, Discipline associate ed Enti di promozione sportiva. Comunicare in modo efficace è sempre più 
un fattore determinante per poter avere successo nel mondo dello sport oltre che nella vita. Migliorando la 
consapevolezza del proprio stile comunicativo e le proprie capacità di entrare in sintonia con i propri interlocutori, i 
partecipanti potranno aumentare l’effetto delle proprie comunicazioni per raggiungere meglio i propri obiettivi 
personali e professionali 
 
FINALITÀ DEL CORSO: ll corso, strutturato in quattro moduli caratterizzati da forte esperienzialità, mira a fornire ai 
partecipanti strumenti, tecniche e metodi comunicativi spendibili sia in ambito professionale che personale.  
A questo proposito in aula verranno illustrati elementi pratici e applicabili provenienti per lo più dalle seguenti 
discipline: 

 Pragmatica della Comunicazione Umana,  

 Comunicazione Verbale e Non Verbale  

 PNL (Programmazione Neuro Linguistica) 
 

SEDE DEL CORSO: Salone Torre del Tempo – Idroscalo di Milano - Ingresso Tribune  

 
PARTECIPANTI: massimo 50. L’ammissione al corso avverrà sulla base della data di registrazione della domanda 
pervenuta on-line. 
 

COORDINATORI DEL CORSO: Laura Mariani C.T. – Delegazione Coni Milano  

 

DELEGAZIONE CONI MILANO - Via G.B. Piranesi 46  - 20137 Milano – TEL. 02 799101 

SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT CONI  LOMBARDIA - Via G.B. Piranesi 46  - 20137 Milano - Tel 02.733463 

    
ISCRIZIONI: Iscrizione on-line previa registrazione su www.lombardia.coni.it > sezione Scuola regionale> Corsi e 
Docenti > cercare il corso e cliccare su iscrizione.  
 

LA FREQUENZA è obbligatoria per le 4 giornate, al termine delle quali verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.lombardia.coni.it/
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Questo corso prevede l’utilizzo di un approccio molto concreto, arricchito anche di esercitazioni pratiche che 
avranno la finalità sia di migliorare le capacità comunicative e relazionali i partecipanti, sia di coinvolgerli 
attivamente. 
 
 PRINCIPALI CONTENUTI: 

 I principi della comunicazione interpersonale e loro regole applicative;  
 I più importanti elementi della comunicazione verbale e non verbale; 
 L’efficacia e congruenza nel linguaggio verbale, paraverbale e non verbale 
 Percezione, opinione e giudizio 
 Modalità comunicative e canali preferenziali 
 Rispecchiamento, ricalco e guida 
 Ascolto attivo 
 Il feedback 
 I principali “tipi psicologici”. 

 

INTRODUZIONE del dott. Marco Riva, Responsabile della formazione della Scuola regionale dello Sport 
del CR CONI Lombardia 

 

DOCENTI: 

Dott. Armando Pintus - Referente Didattico del Corso  - Psicologo dello Sport, Psicoterapeuta, Formatore e Coach 

PNL - Presidente di CSR Formazione e Coaching - Milano 

Dott.ssa Giada Tonelli - Psicologa dello Sport e delle Organizzazioni, Formatore, Corporate & Executive Coach 

Dott. Mario Fumagalli - NLP Trainer, Formatore, Coach 

 

CALENDARIO delle LEZIONI: 

Sabato 25 ottobre 2013 (ore 9.30 – 13.00  / 14.00-17.00) 
Domenica 26 ottobre 2013 (ore 9.30 – 13.00) 
Sabato  novembre 2013 (ore 9.30 – 13.00  /14.00-17.00) 
Domenica 1 dicembre 2013 (ore 9.30 – 13.00) 
 

PARTECIPAZIONE AL CORSO: Il corso è rivolto a Dirigenti Sportivi, Tecnici di Società Sportive, General Manager di 
FSN, DSA, EPS 

 
 

 


