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CORSO MAESTRO DI BASE

DAD su piattaforma Zoom - pratica in palestra

Comitato Regionale FISR Lombardia

(18 ore teoria - 8 ora pratica)

Modulo 2 corso FISR parte generale

Il pattino “quad” o tradizionale
Caratteristiche e discipline che lo utilizzano
26 Novembre Esercizi fondamentali e abilita di base.

Ore 20.30-23.00 Silvio Trevisan

Le discipline federali
Artistico — quad e inline.

Requisiti del formatore:

27 Novembre Competenza, passione, equilibrio,
Ore 20.30-21.30 pazienza, capacita di ascolto e di
relazione con i propri atleti.

Elisabetta Lucchini

Il pattino in linea.
Caratteristiche e discipline che lo utilizzano.
Esercizi fondamentali e abilita di base.

27 Novembre

Ore 21.30-23.00 Adelia Marra

Safeguarding

28 Novembre Contrasto alla violenza di genere, tutela dei

Ore 20.30-22.00 minori, parita di genere. Promuovere un maggior
impegno a sensibilita nel mondo dello sport.

Matteo Pozzi

Il portale FISR

28 Novembre . . )
Dove, come, quando. Panoramica sugli strumenti

Ore 22.00-22.30 T . Guido De Vito
a disposizione del Tecnico.
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3 Dicembre
Ore 20.30-21.00

Codice Etico FISR - Fairplay

Insieme dei valori e doveri etici e comportamentali
a cui tutti i soggetti, che operano nella FISR,
devono attenersi.

Marika Kullmann

3 Dicembre
Ore 21.00-22.30

Action

Corsa, Freestyle, Roller Freestyle,
Downhill, Inline Alpine, Skateboarding,
Roller Derby, Monopattino.

Andrea Pastormerlo

4 Dicembre
Ore 20.30-22.00

Storia - Struttura attuale
Organi e organizzazione - Struttura, uffici e servizi.
Il territorio.

Marika Kullmann

4 Dicembre
Ore 22.00-23.00

Hockey
Pista e Inline

Eugenio Benelli

10 Dicembre
Ore 20.30-21.30

Comportamento del formatore:
Vicinanza verso i propri atleti, manifesta
apprezzamento, fiducia e
incoraggiamento, trasmette sicurezza,
entusiasmo.

Elisabetta Lucchini

10 Dicembre
Ore 21.30-23.00

Alfabetizzazione

delle discipline FISR attraverso una
Pedagogia del Gioco (giochi e
percorsi) per insegnare i fondamentali
con creativita e divertimento anche
per il Fitness.

Silvio Trevisan

11 Dicembre
Ore 20.30-22.30

Normative

Carte federali: Statuto e Regolamento Organico
SIRI regolamento e albo dei tecnici

CUG regolamento.

Marika Kullmann

11 Dicembre
Ore 22.30-23.00

Mediatore sportivo
FISR per I'inclusione e I'aggregazione.

Guido De Vito
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Il monopattino
Caratteristiche William Dunkerley
Esercizi fondamentali e abilita di base.

12 Dicembre
Ore 20.30-22.00

Promozione sportiva

12 Dicembre | progetti FISR.

Ore 22.00-23.00 Guido De Vito

Esame teoria

Modulo 3 Corso FISR parte pratica

Lezioni pratiche di tecnica di base

svolte con il proprio attrezzo scelto presso il
Palazzetto dello Sport di Lonato del Garda

Ore 14:00-18:00 Nuovo Palasport Sigurta, Via Marchesino SNC,
Lonato del Garda (BS).

30 Novembre
Silvio Trevisan

Lezioni pratiche di tecnica di base

svolte con il proprio attrezzo scelto presso il
Pattinodromo Comunale, Via Papa Giovanni XXIIl,
Ore 08:30-15:00 Desenzano del Garda (BS).

1 Dicembre
Silvio Trevisan

Esame pratico

Con la presente si comunica il programma orientativo del corso per Maestro
di Base 2024 organizzato dal Comitato Regionale FISR Lombardia. | link per
gli accessi a Zoom verranno inviati successivamente via mail.
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